Ogdblne uwagi o bezpieczenstwie i zgodnosci




Przeczytaj, zanim zaczniesz

e Te uwagi zawierajg informacje dotyczace bezpieczenstwa i zgodnosci z przepisami odnoszace sie
do notebookéw, tabletow i komputeréw (w tym tradycyjnych komputeréw stacjonarnych,
komputeréw typu all-in-one oraz komputeréw do zastosowan brzegowych) oraz stacji roboczych
Lenovo. Zaleznie od modelu niektére informacje moga nie dotyczy¢ danego produktu. Dodatkowe
uwagi prawne znajduja sie w Podreczniku uzytkownika danego produktu pod adresem https://
support.lenovo.com.

e Zawartos¢ dokumentacji moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aby pobra¢ najnowsza
dokumentacje, odwiedz strone https://support.lenovo.com.
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Rozdziat 1. Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsze informacje pomagaja bezpiecznie korzysta¢c z komputera. Nalezy zachowac wszelkie
informacje dotaczone do komputera i stosowaé sie do nich. Informacje zamieszczone w niniejszym
dokumencie nie wptywaja ani na warunki zawarte w umowie nabycia, ani na warunki Ograniczonej
Gwarancji. Wiecej informaciji:

e https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

e https://support.lenovo.com/warrantylookup

Bezpieczenstwo klienta jest bardzo wazne. Nasze produkty sg projektowane tak, aby byty skuteczne i
bezpieczne w uzytkowaniu. Jednak komputery osobiste sg urzadzeniami elektronicznymi. Kable
zasilajace, zasilacze i inne elementy moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie bezpieczenstwa i przy
niewfasciwym uzytkowaniu moga spowodowaé obrazenia lub szkody materialne. Aby zmniejszy¢ to
zagrozenie, nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do produktu, przestrzegac
ostrzezen znajdujacych sie na produkcie i w instrukcjach obstugi oraz przejrze¢ doktadnie informacje
zawarte w niniejszym dokumencie. Uwazne stosowanie si¢ do informacji zawartych w niniejszym
dokumencie i dostarczonych wraz z produktem pomoze ochroni¢ sie przed niebezpieczenstwem i
utworzy¢ bezpieczne srodowisko pracy z komputerem. Jesli komputer jest uzywany w sposéb
nieprzewidziany przez producenta, ochrona zapewniona przez komputer moze by¢ ograniczona.

Informacja: Informacje te zawieraja odniesienia do zasilaczy i baterii. Niektére produkty, takie jak
gtosniki i monitory, sg dostarczane z zewnetrznym zasilaczem. Do nich wtasnie odnosza sie
informacje z tego rozdziatu. Ponadto produkty komputerowe zawierajg wewnetrzng baterie wielkosci
monety zapewniajgca zasilanie zegarowi systemowemu w czasie, gdy komputer jest wytgczony,
dlatego uwagi zwiazane z baterig i dotyczace bezpieczenistwa odnosza sie do wszystkich produktow
komputerowych.

Wazne informacje o uzywaniu komputera (w notebookdéw)

Przestrzeganie waznych wskazéwek zawartych w niniejszym dokumencie pozwoli jak najlepiej i w jak
najbardziej wygodny sposob korzystaé z komputera. Ich nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do
niewygody, kontuzji lub awarii komputera.

Nalezy chronié¢ sie przed energiag cieplng wytwarzang przez komputer.

Scenariusz uzycia Wskazowki

Podczas pracy komputera lub tadowania akumulatora, jego

IJ—H podstawa, podpodrka pod nadgarstki oraz inne czesci moga sie
p nagrzewac. Ich temperatura zalezy od poziomu aktywnosci
!_‘!- --___~l systemu oraz poziomu natadowania akumulatora.
d I_ --\\I
'."_'LL“ :I, k Py Dtugi czas kontaktu z ciatem ludzkim, nawet przez ubranie, moze
:.J § L | spowodowa¢ podraznienie, a nawet oparzenie skory.
J*:I‘-‘='.—-.1E;|f [ e Nalezy unika¢ dtugotrwatego kontaktu rak, kolan oraz innych
§ r--”. ) | czesci ciata z rozgrzanymi czesciami komputera. Aby zapoznac

sie z zalecanym czasem kontaktu, przeczytaj Podrecznik
v | uzytkownika odpowiedni dla wybranych notebookéw pod
_,-"' s I By adresem https://support.lenovo.com.

¢ Nalezy co jaki$ czas robi¢ przerwy w uzywaniu klawiatury,
- unoszac dtonie znad podpodrki pod nadgarstki.
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Nalezy chronié¢ sie przed energia cieplna wytwarzana przez zasilacz.

Scenariusz uzycia Wskazdéwki

Zasilacz podtaczony do gniazda elektrycznego i komputera
¢ wytwarza ciepfo.

Dtuzszy kontakt z ciatem, nawet przez ubranie, moze
spowodowaé oparzenie skory.

e Zasilacz nie powinien pozostawa¢ w kontakcie z jakgkolwiek
czescig ciata podczas uzywania.

Ll ¢ Nie nalezy go uzywaé do ogrzewania ciata.

e Nie zawijaj kabli wokét zasilacza, gdy jest w uzyciu.

Nalezy chroni¢ komputer przed wilgocia.

Scenariusz uzycia Wskazdéwki

Aby uniknaé rozlania ptynu i niebezpieczenstwa porazenia
pradem elektrycznym, nalezy unikaé trzymania ptynéw w poblizu
komputera.

Nalezy chroni¢ kable przed uszkodzeniem.

Scenariusz uzycia Wskazowki

Dziatanie na kable duzg sita moze spowodowac ich uszkodzenie

i e lub zerwanie.
i ' r‘- llustracja: linie komunikacyjne oraz kable zasilacza, myszy,

1 2 i klawiatury, drukarki czy jakiegokolwiek innego urzadzenia
= II_ e B B elektror]lc;nego palezy uiozy<_’: talf, .aby ich nie przydeppqc’:, nie
. s B potkna¢ sie o nie, nie przycisng¢ ich komputerem ani innym
ﬂ% Al przedmiotem oraz nie podziata¢ na nie w zaden inny sposéb

‘7“"':"":'--.-::__,.-’ mogacy zakioci¢ prace komputera.

Nalezy chroni¢ komputer i dane podczas przenoszenia.

Scenariusz uzycia Wskazowki

Przed przeniesieniem komputera wyposazonego w dysk twardy
nalezy wykonaé¢ jedng z ponizszych czynnosci:

) e Wylgcz komputer.
\ — | e Wigcz tryb uspienia.
==

Ia ! e Wigcz tryb hibernacii.

Pomaga to zapobiec uszkodzeniu komputera i utracie danych.
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Z komputerem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie.

Scenariusz uzycia Wskazowki

Na komputerze, ekranie oraz na urzadzeniach zewnetrznych nie
wolno kfas¢ zadnych ciezkich przedmiotéw; takich przedmiotéw
nie wolno tez rzucaé¢ na komputer, przesuwac¢ ich po nim ani
przyciska¢ ich do komputera.

Komputer nalezy przenosi¢ ostroznie.

Scenariusz uzycia Wskazowki
.'-..
Y
. "':ﬁ e Wskazane jest przenoszenie komputera w dobrej gatunkowo
;o fhﬂ‘w'. torbie z wktadkami ochronnymi, zapewniajacej bezpieczenstwo
e ". komputera podczas transportu.
s R —_ L |
i I':r’ . TN ¢ Komputera nie wolno wkiada¢ do ciasno upakowanej walizki
A= | lub torby.
o] 1 [ * Przed wiozeniem komputera do torby upewnij sig, ze jest
.': A0 11 | wytaczony, w trybie uspienia lub hibernacji. Nie wktadaj
- { 1 | komputera do torby, jesli jest wigczony.
11 L
U Sy

Zdarzenia wymagajgce natychmiastowej reakciji

Produkty moga ulec uszkodzeniu wskutek niewlasciwego uzytkowania lub zaniedbania. Niektére
uszkodzenia sg powazne i wymagaja, aby zaprzesta¢ uzywania produktu do czasu jego
przegladu oraz, jesli niezbedna okaze si¢ naprawa, do czasu jej wykonania.

Tak jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego, na produkt nalezy zwracac¢ szczegodlna
uwage, gdy jest wiagczony.

W bardzo rzadkich przypadkach mozna poczué zapach, zauwazyé smuge dymu lub iskrzenie
wydobywajgce sie z produktu. Czasem réwniez mozna ustysze¢ odgtosy trzaskéw, pekania lub
syczenia. Moze to oznaczaé, ze wewnetrzny komponent elektroniczny zepsut sie w sposéb
kontrolowany i bezpieczny. Moze to jednak réwniez wskazywa¢ na ewentualne zagrozenie
bezpieczenstwa. W zadnym z tych przypadkow nie nalezy podejmowaé ryzyka ani préb
samodzielnej diagnozy sytuacji. Nalezy skontaktowac¢ sie¢ z Centrum Wsparcia dla Klientow.
Ponizszy serwis WWW zawiera liste telefonéw do punktéw serwisu i pomocy technicznej:

https://support.lenovo.com/supportphonelist

Komputer i jego komponenty nalezy czesto przegladaé¢ pod katem uszkodzen, sladéw zuzycia
lub innych oznak zagrozenia. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu
ktéregokolwiek z komponentéw nie nalezy uzywaé¢ produktu. Aby uzyskaé¢ informacje na temat
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sprawdzania produktu i, jesli okaze sie to konieczne, jego naprawy, nalezy skontaktowaé sie z
centrum wsparcia klienta lub producentem produktu.

W tych rzadkich przypadkach, gdy mozna zauwazy¢ ponizsze objawy, albo jesli wystapia
jakiekolwiek zastrzezenia zwigzane z bezpieczenstwem, nalezy zaprzestaé uzywania produktu,
odtaczyé go od zrodia zasilania i linii telefonicznych do czasu skontaktowania sie z centrum
wsparcia klienta i uzyskania dalszych wskazéwek.

e Kable zasilajgce, wtyczki, przediuzacze, zabezpieczenia przeciwprzepieciowe oraz zasilacze, na
ktérych pojawity sie pekniecia, ktére zostaty ztamane albo zniszczone.

e Oznaki przegrzania, dym, iskrzenie lub pojawienie sie ognia.

e Uszkodzenie baterii (pekniecia, wgniecenia lub zgiecia), wyciek z baterii lub gromadzenie sie na
niej nieznanych substanciji.

e QOdgtosy trzaskéw, pekania, syczenie albo silny zapach dobywajacy sie z produktu.

e Oznaki rozlania ptynu lub slady po upadku jakiego$ przedmiotu na produkt, kabel zasilajacy lub
zasilacz.

e Komputer, kabel zasilajgcy lub zasilacz zostaty narazone na kontakt z woda.

® Produkt zostat upuszczony lub w jakikolwiek inny sposéb zniszczony.

e Produkt, obstugiwany zgodnie z instrukcja obstugi, nie dziata poprawnie.

Informacja: Jesli objawy te dotyczg innego produktu (na przyktad przedtuzacza), ktéry nie jest

produkowany dla lub przez Lenovo, nalezy zaprzesta¢ uzywania takiego produktu i skontaktowac sie
Z jego producentem w celu uzyskania stosownych instrukcji lub produktu na wymiane.

Serwis

Nie nalezy préobowaé samodzielnie naprawia¢ produktu, chyba ze Centrum wsparcia dla klientow
udzieli odpowiednich instrukcji lub mozna znalez¢ je w dokumentacji. Nalezy korzystaé tylko z ustug
dostawcy ustug posiadajgcego kwalifikacje niezbedne do naprawy danego produktu.

Informacja: Czesci zamienne przeznaczone do instalowania przez Klientéw okreslane sg mianem
Czesci Wymienianych przez Klienta (Customer Replaceable Units — CRU). Lenovo dostarcza
dokumentacje z instrukcjami, kiedy Klient moze wymieni¢ czesci CRU. Podczas wymiany czesci
nalezy Scisle przestrzega¢ wszystkich instrukcji. Wytaczona kontrolka zasilania niekoniecznie oznacza
zerowy poziom napiecia w produkcie. Przed zdjeciem obudowy produktu wyposazonego w kabel
zasilajgcy nalezy zawsze upewnic¢ sie, ze zasilanie jest wytaczone, a produkt zostat odfgczony od
wszelkich zrodet zasilania. Wszelkie pytania i watpliwosci nalezy zgtosi¢ Centrum wsparcia dla
klientéw.

Chociaz komputer nie zawiera ruchomych czesci (z wyjagtkiem kabla zasilajacego), bezpieczenstwo
uzytkownika wymaga zamieszczenia nastepujgcych ostrzezen.

£\

Nie zblizaj palcéw ani innych czesci ciata do niebezpiecznych ruchomych czesci. W razie obrazen
ciata natychmiast skorzystaj z pomocy medyczne;j.

VAN

Nie dotykaj goracej powierzchni ani gorgcych komponentéw wewnatrz komputera. Podczas pracy
niektére komponenty moga sie nagrzewac, co grozi oparzeniem. Przed otwarciem pokrywy wytacz
komputer, odtgcz go od zrodfa zasilania i odczekaj okoto 10 minut, az jego komponenty ostygna.

4 Ogodlne uwagi o bezpieczenstwie i zgodnosci



A

Po wymianie czesci wymienianej przez klienta (CRU), zatéz z powrotem wszystkie pokrywy ochronne,
w tym pokrywe komputera, przed podtgczeniem zasilania i wigczeniem komputera. Jest to istotne,
poniewaz pozwoli unikngé porazenia pradem i ograniczy¢ zakres ewentualnego ognia, ktéry moze sie
pojawi¢ w bardzo specyficznych warunkach.

£

Podczas wymiany czesci CRU uwazaj na ostre krawedzie i rogi, ktére moga powodowaé obrazenia
ciata. W razie obrazen ciata natychmiast skorzystaj z pomocy medyczne;.

Uwagi dotyczace kabla zasilajgcego (w komputerow i stacji
roboczych)

Informacja: Kabel zasilajacy i zasilacz dostarczony z niniejszym produktem jest przeznaczony do
uzytku tylko z tym produktem. Nie nalezy go uzywacé z innymi produktami.

Dla bezpieczenstwa uzytkownika Lenovo dostarcza do uzywania tego produktu kabel zasilajacy z
wtyczka z uziemieniem. Aby unikng¢ porazenia prgdem elektrycznym, nalezy ten kabel podtaczyé do
prawidtowo uziemionego gniazda zasilajgcego.

Kable zasilajgce dostarczane przez Lenovo w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie znajduja sie w
wykazie laboratoriéw (UL, Underwriters Laboratories) i sa objete certyfikatem kanadyjskiego
stowarzyszenia norm (CSA, Canadian Standards Association).

Do urzadzen zasilanych pradem o napieciu 115 V nalezy uzywaé kabla zgodnego z normami UL i
CSA co najmniej 18 AWG, typu SVT lub SJT, trdjzytowego, o maksymalnej dtugosci 5 m (15 stép), z
ostrzem rownolegtym, z bolcem zerujgcym, oznaczonego 10 A, 125 V.

Do urzadzen dziatajgcych pod napieciem 230 V (w Stanach Zjednoczonych) nalezy uzywaé kabla
zgodnego z normami UL i CSA co najmniej 18 AWG, typu SVT lub SJT, tréjzytowego, o
maksymalnej dtugosci 5 m (15 stop), z podwdjnym ostrzem, z bolcem zerujacym, oznaczonego 10 A,
250 V.

Do urzadzen dziatajgcych pod napieciem 230 V (poza Stanami Zjednoczonymi) nalezy uzywac kabli z
wtyczka z uziemieniem. Zestaw kabli musi spetnia¢ odpowiednie normy bezpieczenstwa obowigzujgce
w Kkraju, gdzie sprzet bedzie instalowany.

Kable zasilajace dostarczane przez Lenovo dla danego kraju lub regionu sa zazwyczaj dostepne tylko
w tym kraju lub regionie.

W przypadku urzadzen dziatajgcych w Niemczech: kable zasilajgce musza posiadac¢ certyfikat
bezpieczenstwa. W Niemczech nalezy stosowac kable typu HO5VV-F, 3G, 0,75 mm2 lub lepsze. W
innych krajach nalezy uzywaé kabli odpowiednich typéw.

Do urzadzen dziatajgcych w Danii: kable muszga mie¢ wtyczke z uziemieniem. Zestaw kabli musi
spetnia¢ odpowiednie normy bezpieczenstwa obowigzujace w kraju, gdzie sprzet bedzie instalowany.

Do urzadzen dziatajagcych w Norwegii, Szwecji i Finlandii: kable musza mie¢ podwdjng wtyczke.

Zestaw kabli musi spetnia¢ odpowiednie normy bezpieczenstwa obowigzujace w kraju, gdzie sprzet
bedzie instalowany.
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Jesli zamierzasz korzysta¢ z komputera w kraju lub regionie innym niz ten, dla ktérego komputer
zostat przeznaczony, nalezy kupi¢ dodatkowy kabel Lenovo przeznaczony do uzytku w tym kraju lub
regionie. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi kabla zasilajacej dostepnej na naszej stronie internetowej
https://support.lenovo.com, aby uzyska¢ szczegodtowe informacje. W niektérych krajach i regionach
wystepuja rézne typy zasilania, dlatego nalezy zamowi¢ odpowiedni kabel zasilajgcy przeznaczony do
konkretnego napiecia.

Kable zasilajgce i zasilacze

A NIEBEZPIECZENSTWO

Nalezy uzywac¢ tylko kabli zasilajacych i zasilaczy dostarczonych przez producenta danego
produktu.

Kable zasilajgce musza posiadaé certyfikat bezpieczenstwa. W Niemczech nalezy stosowaé
kable typu HO3VV-F, 3G, 0,75 mm? lub lepsze. W innych krajach nalezy uzywaé kabli
odpowiednich typow.

Nie nalezy nigdy owijaé¢ kabla zasilajgcego dookota zasilacza ani wokét innych obiektow.
Owiniecie takie moze przyczyni¢ sie do powstania naprezen w kablu, a co za tym idzie
spowodowacé jego pekniecie, zgiecie lub postrzepienie. Moze to spowodowaé zagrozenie
bezpieczenstwa.

Niektore produkty moga byé opcjonalnie wyposazone w zasilacz owiniety kablem DC jako
wyjatek tylko na czas transportu. Aby zapobiec przegrzaniu, nigdy nie owijaj kabla DC wokot
zasilacza podczas jego uzywania.

Nalezy zawsze utozy¢ kabel zasilajgcy tak, aby nie byt on narazony na deptanie, potykanie
sie o niego lub przygniecenie przez jakie$ obiekty.

Nalezy chroni¢ kable zasilajgce i zasilacze przed kontaktem z ptynami. Nie nalezy na
przykitad klasé¢ ich przy zlewach, wannach, toaletach lub na podiogach czyszczonych
ptynnymi srodkami czyszczacymi. Plyny moga spowodowaé zwarcie, szczegodlnie jesli kabel
zasilajacy lub zasilacz zostat zgnieciony wskutek niewtasciwego uzytkowania. Ponadto plyny
moga powodowacé stopniowa korozje koncéwek kabla zasilajgcego lub wyprowadzenia ztgcza
zasilacza, co moze ostatecznie spowodowaé przegrzanie tych elementéw.

Upewnij sie, ze wszystkie kable zasilajace sa witasciwie podiagczone do gniazd.

Nie mozna uzywaé zadnego zasilacza ze sladami korozji na stykach wejscia zasilania lub
wykazujacego sSlady przegrzania (takie jak deformacja plastiku) na stykach wejscia zasilania
lub na jakiejkolwiek innej czesci.

Nie mozna korzysta¢ z zadnego kabla zasilajacego, na ktérego dowolnym koncu znajduja sie
styki elektryczne majace s$lady korozji lub przegrzania, ani z kabla zasilajacego, na ktérym
widaé jakiekolwiek slady uszkodzenia.

Aby zapobiec mozliwemu przegrzaniu, nie przykrywaj zasilacza ubraniami ani innymi
przedmiotami, gdy jest on podtaczony do gniazda elektrycznego.
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Przedtuzacze i urzadzenia powigzane

Nalezy upewni¢ sie, ze uzywane przedtuzacze, urzadzenia przeciwprzepieciowe, zasilacze awaryjne i
listwy rozdzielcze zasilania sg w stanie zrealizowa¢ wymagania produktu dotyczgce zasilania.
Urzadzen tych nigdy nie wolno obcigza¢ powyzej ich norm. Jesli uzywane sa listwy rozdzielcze
zasilania, obcigzenie nie powinno przekroczy¢ ich znamionowej mocy wejsciowej. W przypadku pytan
zwigzanych z obcigzeniem elektrycznym, wymaganiami dotyczacymi zasilania i znamionowej mocy
wejsciowej nalezy skonsultowac si¢ z elektrykiem.

Wityczki i gniazda zasilajgce

A NIEBEZPIECZENSTWO

Jesli gniazdo, ktére ma byé uzywane ze sprzetem komputerowym wyglada na uszkodzone
lub skorodowane, nie nalezy z niego korzysta¢ dopodki nie zostanie wymienione przez
wykwalifikowanego elektryka.

Nie nalezy zgina¢ ani modyfikowaé¢ wtyczki. Jesli wtyczka jest uszkodzona, nalezy
skontaktowaé sie z producentem w celu jej wymiany.

Nie nalezy podtacza¢ komputera do tego samego gniazda elektrycznego, co innych sprzetéw,
ktore pobieraja znaczna ilos¢é energii elektrycznej. W przeciwnym wypadku zmiany napiecia
moga uszkodzi¢ komputer, dane i podigczone urzadzenia.

Niektore produkty sa wyposazone we wtyczke z trzema stykami. Wtyczka taka pasuje tylko
do uziemionych gniazd elektrycznych. Jest to rodzaj zabezpieczenia. Nie nalezy go omijac i
wkiadaé wtyczki do nieuziemionego gniazda zasilajgcego. Jesli nie mozna wilozyé wtyczki do
gniazda zasilajgcego, nalezy skontaktowaé sie z elektrykiem w sprawie odpowiedniego
adaptera do gniazda zasilajagcego lub wymieni¢ gniazdo na nowe, zapewniajgce to
zabezpieczenie. Nigdy nie nalezy przeciazaé gniazda elektrycznego. kaczne obciagzenie
systemu nie powinno przekracza¢ 80 procent parametrow znamionowych danej gatezi
obwodu. W przypadku pytan zwigzanych z obcigzeniem elektrycznym i parametrami
znamionowymi gatezi obwodu nalezy skonsultowaé sie z elektrykiem.

Nalezy upewnié sie, ze uzywane gniazdo zasilajgce jest poprawnie podigczone, tatwo
dostepne i potozone niedaleko od wszystkich zasilanych urzadzen. Nie nalezy mocno
rozciggac¢ kabli zasilajacych, gdyz moze to spowodowaé¢ powstanie naprezen w kablu.

Nalezy upewnic¢ sie, ze gniazko elektryczne dostarcza napiecie i pragd odpowiednie dla
instalowanego produktu.

Nalezy ostroznie podigczaé urzadzenie do gniazda elektrycznego i od niego odigczac.

Informacja na temat zasilacza

Nie wolno zdejmowa¢ obudowy zasilacza ani usuwac jakiejkolwiek czesci, do ktoérej dotgczono
etykiete o ponizszej tresci.

QL
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W komponentach oznaczonych ta etykieta wystepuje niebezpieczne napiecie, prad i poziomy
energetyczne. W srodku podzespotéw nie ma zadnych czesci wymagajacych obstugi. Jesli istnieje
podejrzenie wadliwego dziatania jednej z tych czesci, to nalezy skontaktowac sie z pracownikiem
Serwisu.

Urzadzenia zewnetrzne

ZAGROZENIE:

Nie nalezy podtaczaé¢ ani odlacza¢ zadnych kabli urzadzen zewnetrznych poza kablami USB
(Universal Serial Bus) i 1394, gdy do komputera podtaczone jest zasilanie. W przeciwnym
wypadku mozna uszkodzi¢ komputer. Aby unikngé mozliwosci uszkodzenia podigczonych
urzadzen, nalezy odczekaé¢ co najmniej pie¢ sekund po wytaczeniu komputera, a dopiero potem
odtaczyé urzadzenia zewnetrzne.

Ogodlne informacje o akumulatorze (w komputerach i tabletach)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Akumulatory dostarczane przez Lenovo przeznaczone do tego produktu zostaty
przetestowane w zakresie kompatybilnosci i moga byé zastgpione jedynie przez czesci
zatwierdzone do wymiany. Akumulator inny niz zalecany przez Lenovo, zdemontowany lub
zmodyfikowany, moze nie by¢ objety gwarancja.

Nieprawidtowe uzytkowanie akumulatora moze doprowadzi¢ do przegrzania, wycieku ptynu
lub wybuchu. Aby uniknaé niebezpieczenstwa odniesienia obrazen:

¢ Nigdy nie wolno otwieraé¢, rozmontowywacé ani serwisowaé zadnego akumulatora. Moga to
robi¢ jedynie osoby odpowiednio wykwalifikowane, dokfadnie stosujac sie przy tym do
odpowiednich instrukcji dostarczonych przez Lenovo.

¢ Nie wolno zgniataé¢ ani przebija¢ akumulatora.

¢ Nie wolno zwiera¢ akumulatora ani wystawia¢ go na dziatanie wody lub innych pitynéw.
e Akumulator nalezy trzymaé poza zasiegiem dzieci.

¢ Nie nalezy wystawia¢ akumulatora na dziatanie ognia.

Nalezy zaprzesta¢ uzywania akumulatora, jesli ulegt uszkodzeniu lub jesli pojawit sie¢ na nim
wyciek lub osad.

Akumulatory lub produkty z akumulatorami nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej,
natadowane do okoto 30 do 50% pojemnosci. Zaleca si¢ tadowanie akumulatoréw raz do
roku w celu unikniecia nadmiernego roztadowania.

Nie nalezy wyrzuca¢ akumulatora do smieci, ktére sa wywozone na wysypisko. Podczas
utylizacji akumulatora nalezy postepowaé zgodnie z miejscowymi przepisami i zaleceniami.
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Uwaga dotyczaca akumulatora wymiennego (w notebookoéw)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Akumulator nalezy tadowaé¢ ponownie Scisle wedtug instrukcji zawartych w dokumentacji
produktu.

Nieprawidtowo wymieniony akumulator moze wybuchngé. Akumulator zawiera niewielka ilos¢
substancji szkodliwych dla zdrowia.

Uwaga dotyczgca akumulatora wbudowanego (w wybranych
komputerach i tabletach)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Nie zaleca sie wyjmowania ani wymieniania wbudowanego akumulatora. Jesli zajdzie
koniecznos¢ wymiany akumulatora, zalecamy skorzystanie z ustug wykwalifikowanego
technika specjalizujagcego si¢ w przeprowadzaniu napraw lub upewnienie si¢, ze wszystkie
instrukcje dostarczone przez firme Lenovo sg dokfadnie przestrzegane podczas wymiany.

Akumulator nalezy tadowaé¢ ponownie scisle wedtug instrukcji zawartych w dokumentacji
produktu.

Punkty serwisowe lub personel techniczny autoryzowane przez Lenovo poddajg akumulatory
przetwarzaniu wtéornemu zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie nalezy wyrzucaé¢ akumulatora
razem z odpadami z gospodarstwa domowego. Informacje na temat recyklingu znajduja sie
pod adresem https://www.lenovo.com/recycling.

Uwaga dotyczaca pastylkowej baterii litowej (w wybranych
modelach)

& NIEBEZPIECZENSTWO

Jesli akumulator nie zostanie zastgpiony odpowiednim produktem, istnieje niebezpieczenstwo
wybuchu.

Jesli zamierzasz samodzielnie wymieni¢ baterie pastylkowa, zalecamy zgromadzenie catej
wiasciwej dokumentaciji i narzedzi oraz informacji dotyczacych naprawy, a nastepnie ich Sciste
przestrzeganie. Rozwaz mozliwosé skorzystania z ustugi wymiany baterii przez przeszkolonego
technika lub autoryzowanego dostawce ustug Lenovo.

Punkty serwisowe lub personel techniczny autoryzowane przez Lenovo poddaja akumulatory
przetwarzaniu wtéornemu zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie nalezy wyrzuca¢ akumulatora
razem z odpadami z gospodarstwa domowego. Informacje na temat recyklingu znajduja sie
pod adresem https://www.lenovo.com/recycling.
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A

Pastylkowg baterie litowa mozna wymieni¢ tylko na baterie tego samego lub odpowiadajacego typu,
zalecanego przez producenta. Bateria zawiera lit i moze wybuchngé, jesli jest nieodpowiednio
uzywana i obstugiwana oraz utylizowana w niewtasciwy sposob. Potkniecie litowej baterii pastylkowej
grozi udtawieniem lub powaznymi oparzeniami organéw wewnetrznych w ciggu zaledwie dwéch
godzin, co moze doprowadzi¢ do $mierci.

Akumulatory nalezy trzymac¢ poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia litowej baterii pastylkowej
lub witozenia jej do dowolnego otworu ciata, natychmiast skorzystaj z pomocy medycznej.

Baterii nie nalezy:

e Wrzuca¢ do wody ani jej w niej zanurzaé

¢ Rozgrzewaé¢ do temperatury przekraczajgcej 100°C (212°F)

¢ Naprawia¢ lub demontowac

e Pozostawienie w $rodowisku o bardzo niskim cisnieniu powietrza
¢ Pozostawienie w Srodowisku o bardzo wysokiej temperaturze

e Zgniatanie, przebijanie, przecinanie lub spalanie

Akumulatory nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.
Ponizsza uwaga ma zastosowanie w przypadku uzytkownikéw na terenie Kalifornii w Stanach
Zjednoczonych.

Informacja dotyczaca chlorandéw — Kalifornia:

Produkty z pastylkowg baterig litowa z dwutlenkiem manganu moga zawiera¢ chlorany.

Materiat zawierajacy chlorany — moze wymagac¢ specjalnego przetwarzania, zobacz https://
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/.

Ciepto i wentylacja produktu (w komputerow i stacji roboczych)

A

Komputery, zasilacze i akcesoria generujg ciepto po wtgczeniu i podczas tadowania akumulatoréw.
Nalezy zawsze przestrzega¢ ponizszych $srodkéw ostroznosci:

e Komputera, zasilacza ani akcesoriéw nie wolno trzymac przez dtuzszy czas na kolanach ani w
kontakcie z inng czescig ciata, gdy pracujg albo gdy faduje sie akumulator. Komputer, zasilacz i
liczne akcesoria wytwarzajg ciepto podczas eksploatacji. Diuzszy kontakt z ciatem ludzkim moze
spowodowaé podraznienie, a nawet oparzenie skory.

¢ Nie nalezy fadowaé¢ akumulatora ani wtgcza¢ komputera, zasilacza ani akcesoriéw w poblizu
materiatéw tatwopalnych lub wybuchowych.

e Produkt jest wyposazony w szczeliny wentylacyjne, wentylatory lub radiatory, ktére zapewniajg
bezpieczenstwo, komfort i niezawodnos¢ dziatania. Jednak mozna nieumysinie zablokowaé te
elementy umieszczajac produkt na tézku, sofie, dywanie lub innej elastycznej powierzchni. Nigdy
nie nalezy blokowaé, przykrywacé lub wytacza¢ tych elementéw.

Co najmniej raz na trzy miesigce nalezy sprawdzi¢, czy w komputerze nie zgromadzit sie kurz. Przed

takim sprawdzeniem nalezy wytgczy¢ sprzet i odtaczy¢ kabel od gniazda elektrycznego; nastepnie
usuna¢ kurz z otwordw wentylacyjnych i otworéw obejmy. Nalezy rowniez usung¢ kurz gromadzacy
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sie wewnatrz komputera, w tym z wgtebien radiatora, otworéw wentylacyjnych zasilacza i
wentylatorow. Przed otwarciem pokrywy nalezy zawsze wytaczy¢ komputer i odtgczy¢ kabel od sieci
zasilajgcej. Nalezy unikaé korzystania z komputera w poblizu ciggéw komunikacyjnych w budynkach.
Jesli nie jest to mozliwe, nalezy czesciej czysci¢ komputer.

Dla wtasnego bezpieczenstwa i w celu zachowania optymalnych warunkéw pracy komputera nalezy
zawsze przestrzega¢ ponizszych podstawowych $srodkéw ostroznosci:

Zawsze zamykaj pokrywe, nawet jesli komputer jest odfgczony od sieci.
Regularnie sprawdzaj, czy na zewnatrz komputera nie zgromadzit sie kurz.

Usuwaj kurz z otworéw wentylacyjnych i otworéow obejmy. Czestsze usuwanie kurzu jest zalecane,
jesli komputer znajduje sie w obszarze szczegdlnie zakurzonym lub w poblizu ciggéw
komunikacyjnych w budynkach.

Nie wolno ogranicza¢ ani blokowaé przeptywu powietrza.

Nie przechowuj ani nie uzywaj komputera wewnatrz mebli, poniewaz wzrasta ryzyko przegrzania
sie sprzetu.

Temperatura powietrza w komputerze nie powinna przekroczy¢ 35°C (95°F).
Nie instaluj filtrow powietrza. Moga zaktdca¢ prawidtowe chtodzenie.
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Ciepto i wentylacja produktu (w notebookow i tabletow)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Komputery, zasilacze i akcesoria generuja ciepto. Z uwagi na minimalne rozmiary notebooki
moga generowacé¢ znaczna ilosé ciepta. Nalezy zawsze przestrzega¢ ponizszych srodkow
ostroznosci:

e Podczas pracy komputera lub tadowania akumulatora, jego podstawa, podpérka pod
nadgarstki oraz inne czesci moga sie nagrzewaé. Nalezy unikaé¢ diugotrwatego kontaktu
rak, kolan oraz innych czesci ciata z rozgrzanymi czesciami komputera. Podczas uzywania
klawiatury nalezy unikaé¢ diugotrwatego opierania nadgarstkéw na podpérce. Podczas
normalnego dziatania komputer generuje pewng ilos¢ ciepta. Zalezy ona od poziomu
aktywnosci systemu oraz poziomu natadowania akumulatora. Diugi czas kontaktu z ciatem
ludzkim, nawet przez ubranie, moze spowodowaé¢ podraznienie, a nawet oparzenie skory.
Nalezy co jaki$ czas robi¢ przerwy w uzywaniu klawiatury, unoszgc dtonie znad podpdrki
pod nadgarstki. Nalezy tez pamietaé, aby nie uzywaé klawiatury zbyt dtugo.

¢ Nie nalezy uzywaé¢ komputera ani fadowaé¢ akumulatora w poblizu materiatow tatwopalnych
lub wybuchowych.

¢ Produkt jest wyposazony w szczeliny wentylacyjne, wentylatory i/lub radiatory, ktére
zapewniajg bezpieczenstwo, komfort i niezawodno$é dziatania. Jednak mozna nieumysinie
zablokowaé te elementy umieszczajgc produkt na t6zku, sofie, dywanie lub innej
elastycznej powierzchni. Nigdy nie nalezy blokowaé, przykrywaé lub wytaczaé tych
elementoéw.

e Zasilacz podigczony do gniazda elektrycznego i komputera wytwarza ciepto. Nie powinien
pozostawaé w kontakcie z jakgkolwiek czescig ciata podczas uzywania. Nie nalezy go
uzywaé¢ do ogrzewania ciata. Dluzszy kontakt z ciatem, nawet przez ubranie, moze
spowodowaé oparzenie skory.

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy zawsze przestrzegac¢ ponizszych podstawowych srodkow
ostroznosci:

e Zawsze zamykaj pokrywe, nawet jesli komputer jest odigczony od sieci.
¢ Regularnie sprawdzaj, czy na zewnatrz komputera nie zgromadzit sie kurz.

e Usuwaj kurz z otworéw wentylacyjnych i otworéow obejmy. Czestsze usuwanie kurzu jest
zalecane, jesli komputer znajduje sie w obszarze szczegédlnie zakurzonym lub w poblizu
ciggéw komunikacyjnych w budynkach.

¢ Nie wolno ogranicza¢ ani blokowaé¢ przeplywu powietrza.

¢ Nie nalezy wigcza¢ komputera wewnatrz mebli, poniewaz wzrasta ryzyko przegrzania sie
sprzetu.

e Temperatura powietrza w komputerze nie powinna przekroczyé 35°C (95°F).
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Prad elektryczny — informacje dotyczace bezpieczenstwa

A NIEBEZPIECZENSTWO

Napiecie elektryczne pochodzace z kabli zasilajgcych, telefonicznych i komunikacyjnych jest
niebezpieczne.

Aby uniknaé¢ niebezpieczenstwa porazenia pradem elektrycznym:
¢ Nie nalezy uzywaé¢ komputera podczas burzy z wyladowaniami atmosferycznymi.

¢ Nie nalezy taczyé lub odiagczaé¢ zadnych kabli ani wykonywaé instalowania, konserwowania
czy rekonfigurowania tego produktu podczas burzy z wyladowaniami atmosferycznymi.

e Wszystkie kable zasilajgce musza byé wiaczone do prawidiowo podigczonych i
uziemionych gniazd zasilajacych.

e Wszystkie urzadzenia, z ktérymi ten produkt ma byé potaczony, musza byé réwniez
wiagczone do prawidiowo podtaczonych gniazd zasilajacych.

e O ile jest to tylko mozliwe, nalezy podtacza¢ i odiagczaé¢ kable sygnatowe jedna reka.

¢ Nigdy nie nalezy wiaczaé urzadzenia, jesli widoczne sg oznaki ognia, wody lub uszkodzen
konstrukcji.

* Przed otwarciem obudowy urzadzenia nalezy odigczy¢ kable zasilajgce, akumulator i
wszystkie przewody, o ile procedury konfigurowania i instalowania nie nakazuja inaczej.

¢ Nie nalezy uzywaé¢ komputera, dopoki nie zostang umieszczone na swoich miejscach
wszystkie ostony podzespotéw wewnetrznych. Nie wolno nigdy uzywaé komputera, jesli sa
widoczne jego podzespoly wewnetrzne i obwody drukowane.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Podczas instalowania i przenoszenia tego produktu lub podiaczonych do niego urzadzen, a
takze otwierania ich obudéw, kable nalezy taczy¢ i roztacza¢ zgodnie z ponizszymi
procedurami.

Aby podtaczyé: Aby odiaczyé¢:
1. Wylacz wszystkie urzadzenia. 1. Wytacz wszystkie urzadzenia.
2. Podtacz wszystkie kable do urzadzen. 2. Odigcz kable zasilajagce od gniazd
3. Podtagcz kable sygnatowe do ztaczy. zasilajgcych.
4. Podtacz kable zasilajagce do gniazd 3. Odtacz kable sygnatowe od zigczy.

zasilajacych. 4. Oditgcz wszystkie kable od urzadzen.
5. Wiacz urzadzenia.

Nalezy wyja¢ kabel zasilajgcy z gniazda zasilajgcego przed podtgczeniem wszelkich innych kabli
elektrycznych do komputera.

Mozna go ponownie podtgczy¢ do gniazda zasilajgcego dopiero po podtaczeniu wszystkich innych
kabli.

Rozdziat 1. Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
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A NIEBEZPIECZENSTWO

Podczas burz z wyladowaniami atmosferycznymi nie nalezy wykonywacé¢ zadnych wymian ani
podtaczaé lub odtaczaé go do/z gniazda Sciennego.

Informacje o bezpieczenstwie urzadzen laserowych (w wybranych
modelach)
ZAGROZENIE:

Gdy zainstalowane sa produkty laserowe (takie jak napedy CD-ROM, DVD, urzadzenia
Swiattowodowe czy nadajniki), nalezy zapamietaé ponizsze ostrzezenia:

¢ Nie nalezy zdejmowac¢ pokryw. Usuniecie pokryw z produktu laserowego moze by¢
przyczyng niebezpiecznego promieniowania laserowego. W urzadzeniu nie ma zadnych czesci
wymagdajacych obstugi.

e Uzywanie elementéw sterujacych, zmiana ustawieni lub wykonywanie czynnosci innych niz tu
okreslone moze spowodowaé¢ narazenie na dziatanie niebezpiecznego promieniowania.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Niektore produkty laserowe maja wbudowana diode laserowag klasy 3A lub klasy 3B. Nalezy
zapamietaé ponizsze ostrzezenie:
Gdy naped jest otwarty, wystepuje promieniowanie laserowe. Nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu oczu z promieniem lasera. Nie wolno patrze¢ na promien lasera ani bezposrednio,
ani poprzez przyrzady optyczne.

Uwaga dotyczgca ekranu ciektokrystalicznego (LCD) (w komputerow
i stacji roboczych)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Aby uniknagé niebezpieczenstwa porazenia pradem elektrycznym:
¢ Nie nalezy zdejmowaé pokryw.
¢ Nie wolno korzysta¢ z produktu przed zamocowaniem podstawki.

¢ Nie nalezy podtacza¢ ani odiacza¢ produktu podczas burzy z wytadowaniami
atmosferycznymi.

e Kabel zasilany nalezy podtaczy¢é do odpowiednio uziemionego gniazdka elektrycznego.

e Wszelkie urzadzenia, do ktorych produkt bedzie podigczany musza byé podiaczone do
odpowiednio uziemionego gniazdka elektrycznego.

e Aby odizolowaé monitor od zrédta zasilania, nalezy odtaczyé wtyczke od gniazda zasilania.
Gniazdo zasilajgce powinno by¢ tatwo dostepne.

Obstuga:

e Jezeli monitor wazy ponad 18 kg, zaleca sie przenoszenie go we dwie osoby.

Utylizacja (monitory TFT):
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e Znajdujgca sie w ekranie ciektokrystalicznym lampa fluorescencyjna zawiera rte¢. Nalezy ja
zutylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi.
Ostrzezenie zwigzane z bateria:

e W przypadku wymiany baterii na baterie niewtasciwego typu istnieje niebezpieczeristwo wybuchu.
e Zuzyte baterie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z instrukcjami.

Uwaga dotyczaca ekranu ciektokrystalicznego (LCD) (dla
notebookéw i tabletéow)

ZAGROZENIE:

Ekran cieklokrystaliczny (LCD) jest wykonany ze szkta, wiec nieostrozne obchodzenie sie z
komputerem lub upuszczenie go moze spowodowacé rozbicie ekranu. Jesli ekran ulegnie
rozbiciu, a znajdujacy sie¢ w jego wnetrzu ptyn dostanie sie¢ do oczu lub na rece, nalezy
natychmiast przemyé je woda. Przemywanie powinno trwaé co najmniej 15 minut. Jesli po
umyciu wystepuja jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarza.

Informacja: W przypadku produktéw z lampami fluorescencyjnymi zawierajgcymi rte¢ (na przyktad
innych niz LED) znajdujgca sie w ekranie ciektokrystalicznym (LCD) lampa fluorescencyjna zawiera
rte¢. Nalezy ja zutylizowaé zgodnie z miejscowym prawem.

Uzywanie stuchawek lub zestawu stuchawkowego

e Jesli komputer jest wyposazony zarbwno w ztgcze stuchawek, jak i wyjscie liniowe audio,
stuchawki lub zestaw stuchawkowy nalezy zawsze podigczy¢ do ztgcza stuchawek. Niemniej ztgacze
stuchawek nie obstuguje mikrofonu zestawu stuchawkowego.

e Jesli komputer jest wyposazony zarébwno w zigcze zestawu stuchawkowego, jak i wyjscie liniowe
audio, stuchawki lub zestaw stuchawkowy nalezy zawsze podigczy¢é do ztacza zestawu
stuchawkowego.

fo\

Wysoki poziom cisnienia akustycznego w stuchawkach moze spowodowaé utrate stuchu. Ustawienie
potencjometru na maksymalng wartos¢ powoduje zwiekszenie napiecia wyjsciowego stuchawek i
poziomu cisnienia akustycznego. Z tego powodu, aby chronié¢ stuch, nalezy ustawi¢ potencjometr na
wtasciwg wartosc.

Nadmierne korzystanie ze stuchawek przez dtuzszy czas przy duzej gtosnosci moze byc¢
niebezpieczne, jesli ich ztacza nie sa zgodne ze specyfikacjg EN 50332-2. Zigcze stuchawek w
komputerze jest zgodne ze specyfikacja EN 50332-2, klauzula 7. Specyfikacja ta ogranicza
maksymalne napiecie wyjsciowe komputera w catym pasmie do 150 mV RMS. Aby uchroni¢ sie
przed utratg stuchu, nalezy mie¢ pewnos¢, ze uzywane stuchawki sg zgodne ze specyfikacja EN
50332-2, klauzula 7, ograniczajgca napiecie w catym pasmie do 75 mV. Uzywanie stuchawek
niezgodnych ze specyfikacja EN 50332-2 moze by¢ niebezpieczne w zwigzku z wysokim poziomem
cidnienia akustycznego.

Jesli komputer Lenovo jest wyposazony w stuchawki, to w pofgczeniu z komputerem sa one zgodne
ze specyfikacja EN 50332-1. W przypadku uzywania innych stuchawek nalezy mie¢ pewnosé, ze sa
one zgodne ze specyfikacja EN 50332-1, klauzula 6.5. Uzywanie stuchawek niezgodnych ze
specyfikacja EN 50332-1 moze by¢ niebezpieczne w zwigzku z wysokim poziomem cisnienia
akustycznego.
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Informacja o niebezpieczenstwie zadtawienia

5

RYZYKO ZADEAWIENIA — produkt zawiera mate czesci.

Nalezy trzyma¢ go z dala od dzieci ponizej trzeciego roku zycia.

Uwaga dotyczaca plastikowych toreb

A NIEBEZPIECZENSTWO

Plastikowe torby moga by¢ niebezpieczne. Aby unikngé niebezpieczenstwa uduszenia, nalezy
przechowywaé plastikowe torby w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Uwaga dotyczaca czesci szklanych

ZAGROZENIE:

Niektore czesci produktu moga byé wykonane ze szkia. Moze sie ono pottuc, jesli produkt
zostanie upuszczony na twarda powierzchnie lub uderzony z duza sita. Jesli szklo zostanie
stluczone, nie nalezy go dotyka¢ ani probowaé¢ wyjmowaé. Nalezy zaprzesta¢ uzywania
produktu do czasu wymiany szkia przez przeszkolony personel serwisu lub personel
uprawniony do przeprowadzania napraw badz upewni¢ sie, ze sg dokladnie przestrzegane
wszystkie instrukcje dostarczone przez Lenovo.

Uwagi dotyczace lokalizowania komputera
Umieszczenie komputera w nieodpowiednim miejscu moze stwarza¢ zagrozenie dla dzieci.

e Komputer nalezy ustawi¢ na solidnym, niskim meblu, lub na meblu zabezpieczonym przed
przewrdceniem sie i przemieszczaniem.

¢ Nie nalezy stawia¢ komputera przy brzegu mebla.
e Kable komputera nalezy chroni¢ przed dzieémi.

¢ Niektore przedmioty, na przyktad zabawki, moga przycigga¢ dzieci. Takie przedmioty nalezy
trzyma¢ z dala od komputera.

Jesli w danym pomieszczeniu nie da sie zapewni¢ petnej zgodnosci z tymi zaleceniami, dziecko
powinno tam przebywacé¢ pod nadzorem.
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Informacja o niebezpiecznej energii elektrycznej (w komputerow i
stacji roboczych)

A NIEBEZPIECZENSTWO

Przed zdjeciem pokrywy komputera lub usunigeciem jakiejkolwiek czesci opatrzonej powyzszag
naklejka odiacz wszystkie kable zasilajgce od gniazd elektrycznych.

NIE WOLNO demontowac czesci opatrzonych powyzszg naklejkg. W srodku podzespotéw nie ma
zadnych czesci wymagajgcych obstugi.

Produkt zaprojektowano z mysla o zapewnieniu bezpieczenstwa pracy. Wewnatrz kazdego elementu
opatrzonego ta naklejka moga jednak wystepowaé niebezpieczne poziomy napiecia, pradu i energii.

Demontaz takich czesci grozi pozarem, a potencjalnie nawet Smiercig. Jesli istnieje podejrzenie
wadliwego dziatania jednej z tych czesci, to nalezy skontaktowacé sie z pracownikiem serwisu.

ZAGROZENIE:

Jasne swiatto, ewentualne uszkodzenia skory i oka. Odlacz zasilanie przed przystapieniem do
czynnosci serwisowych.

ZAGROZENIE:

Swiatto podczerwone, ewentualne uszkodzenia skéry i oka. Odtacz zasilanie przed
przystgpieniem do czynnosci serwisowych.

Uwagi dotyczagce zabezpieczenia komputera przed przewrdéceniem
(w komputeréw i stacji roboczych)
Komputer moze stwarza¢ zagrozenie dla dzieci, jesli znajduje sie w nieodpowiednim miejscu.

Przestrzegaj ponizszych wskazéwek, nie dopusci¢ do przewrdcenia sie komputera i wyrzadzenia
krzywdy dzieciom:

e Komputery i monitory nalezy ustawia¢ na solidnych, niskich meblach lub na meblach
zabezpieczonym przed przewréceniem sie i przemieszczaniem. Przesun komputer lub monitor jak
najdalej od krawedzi mebla.

e Piloty, zabawki i inne przedmioty mogace przycigga¢ uwage dzieci nalezy trzymac¢ z dala od
komputeréw i monitoréw.

e Kable komputerow i monitorow nalezy umiesci¢ poza zasiegiem dzieci.
¢ Nalezy nadzorowaé dzieci przebywajgce w pomieszczeniach, w ktérych nie zastosowano tych
wskazéwek bezpieczenstwa.

ZAGROZENIE:
Niektdore czesci produktu moga by¢é wykonane ze szkia. Moze sie¢ ono pottuc, jesli produkt
zostanie upuszczony na twarda powierzchnie lub uderzony z duzg sitg. Jesli szklo zostanie
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sttuczone, nie nalezy go dotyka¢ ani prébowaé¢ wyjmowaé. Nalezy zaprzestaé uzywania
produktu do czasu wymiany szkia przez przeszkolony personel serwisu lub personel techniczny
uprawniony do przeprowadzania napraw badz upewni¢ sie, ze sa dokladnie przestrzegane
wszystkie instrukcje dostarczone przez Lenovo.

Zapobieganie wyladowaniom elektrostatycznym

tadunki elektrostatyczne, mimo ze sg bezpieczne dla uzytkownika, mogg powaznie uszkodzié¢
elementy i opcje komputera. Niewtasciwe obchodzenie sie z czesciami wrazliwymi na wytadowania
elektrostatyczne moze spowodowac ich uszkodzenie. Odpakowujac akcesorium lub czes¢ CRU, nie
nalezy otwiera¢ ich antystatycznego opakowania az do momentu instalaciji.

W przypadku instalowania opcji lub czesci CRU albo wykonywania jakichkolwiek czynnosci wewnatrz
komputera nalezy zachowa¢ nastepujace srodki ostroznosci w celu unikniecia uszkodzenia przez
tadunki elektrostatyczne:

¢ QOgranicz swoje ruchy. Ruch moze spowodowacé wytworzenie si¢ tadunkow elektrostatycznych.

¢ Biorgc elementy do reki, zachowaj ostroznos¢. Adaptery, moduty pamieci i inne ukfady
elektroniczne chwytaj za brzegi. Nigdy nie dotykaj znajdujacych sie na wierzchu obwoddéw
elektronicznych.

¢ Nie pozwdl, aby inni dotykali komponentéw.

¢ |Instalujgc opcje lub czes¢ wymieniang przez klienta (CRU) wrazliwg na wytadowania
elektrostatyczne, dotknij opakowanie antystatyczne z tg czescig do metalowego gniazda rozszerzen
lub innej niemalowanej powierzchni metalowej komputera na co najmniej dwie sekundy. Spowoduje
to roztadowanie tadunkow elektrostatycznych w opakowaniu i w ciele.

e W miare mozliwosci wyjmij czes¢ wrazliwg na wytadowania elektrostatyczne z opakowania
antystatycznego i zainstaluj ja bez odkfadania. Jesli nie jest to mozliwe, potéz opakowanie
antystatyczne na gtadkiej, poziomej powierzchni i umiesé na nim te czesc.

e Nie ktadZz czesci na pokrywie komputera ani innych powierzchniach metalowych.

Czyszczenie i konserwacja (w komputeréw i stacji roboczych)

Przy odpowiedniej dbatosci i serwisowaniu komputer bedzie dziatat pewnie i niezawodnie. Tematy

wymienione ponizej zawieraja informacje, ktére pomoga zachowaé optymalng wydajnosé komputera.

Podstawowe porady dotyczace konserwacji

Oto kilka podstawowych zalecen, ktérych przestrzeganie pomoze utrzymac¢ sprawnos¢ komputera:

e Umies¢ komputer w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze komputer znajduje sie na ptaskiej,
stabilnej powierzchni.

¢ Nie przykrywaj zadnych wylotow powietrza. Wyloty powietrza zapewniajg przeptyw powietrza
zapobiegajagcy przegrzaniu urzadzen.

¢ Nie nalezy umieszcza¢ w poblizu komputera urzadzen elektrycznych, takich jak wentylatory, radia,
gtosniki o duzej mocy, klimatyzatory i kuchenki mikrofalowe. Silne pola magnetyczne generowane
przez te urzadzenia moga uszkodzi¢ monitor i dane na dysku.

¢ Nie stawiaj zadnego jedzenia ani napojow w poblizu elementéw komputera. Okruszki i rozlane
ptyny moga prowadzi¢ do sklejania klawiszy klawiatury i przyciskdw myszy.

e Chron wytaczniki zasilania i inne elementy sterujace przed zamoczeniem. Wilgo¢ moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia tych czesci i porazenia pradem.

e Qdtaczajgc kabel zasilajgcy, chwytaj za wtyczke, a nie bezposrednio za kabel.
e Regularnie aktualizuj oprogramowanie komputera, sterowniki urzadzen i system operacyjny.
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¢ Regularnie oprozniaj Kosz.

e Regularnie czys¢ foldery Skrzynka odbiorcza, Elementy wystane i Elementy usuniete w swojej
aplikacji poczty e-mail.

e Co pewien czas oczyszczaj pliki i zwalniaj miejsce na dysku oraz miejsce w pamieci, aby
zapobiec problemom z wydajnoscia.

e Prowadz dziennik. Mozesz w nim odnotowywac najwazniejsze zmiany sprzetu i oprogramowania,
aktualizacje sterownikdéw urzadzen, przejsciowe problemy i sposoby ich rozwigzania oraz wszelkie
inne usterki. Przyczyng problemu moga by¢é zmiana sprzetu, oprogramowania lub inne wykonane
czynnosci. Dziennik moze pomdc uzytkownikowi lub technikowi Lenovo okresli¢ przyczyne
problemu.

¢ Regularnie twérz kopie zapasowe danych zapisanych na dysku. Na podstawie kopii zapasowej
mozna przywréci¢ zawartos¢ dysku.

e Utwdrz nosnik do odzyskiwania mozliwie jak najwczesniej. Nosnika do odzyskiwania mozna uzyé
do odzyskania systemu operacyjnego.

e Regularnie pobieraj najnowsze poprawki systemu operacyjnego, programy i sterowniki urzgdzen.

Porady konserwacyjne dotyczace przenoszenie komputera
Zanim przeniesiesz komputer w inne miejsce, zastosuj ponizsze $rodki ostroznosci:
1. Utwodrz kopie zapasowe danych zapisanych na dysku.

2. Usuh wszystkie nosniki z napedow i wytacz wszystkie podtaczone urzgdzenia oraz sam
komputer. Nastepnie odtacz wszystkie kable zasilajgce od gniazd elektrycznych oraz wszystkie
kable podtgczone do komputera.

3. Jesli zachowaly sie oryginalne kartony transportowe i materiaty opakowaniowe, zapakuj w nie
komputer. Jesli uzywasz innych kartondw, wytéz je od srodka materiatami ttumigcymi drgania
przy wstrzagsach.

W razie przemieszczania komputera do innego kraju lub regionu nalezy uwzgledni¢ specyfike
lokalnych podtaczen elektrycznych. Jedli lokalne gniazdo elektryczne jest innego typu niz uzywane w
obecnym miejscu, nalezy skontaktowac sie z Centrum wsparcia dla klientow Lenovo w celu zakupu
przejscidwki albo nowego kabla zasilajgcego.

Czyszczenie komputera

ZAGROZENIE:

Usun wszystkie nosniki z napedow i wylacz wszystkie podtaczone urzadzenia oraz sam
komputer. Nastepnie odtacz wszystkie kable zasilajgagce od gniazd elektrycznych oraz wszystkie
kable podtaczone do komputera.

Co pewien czas warto czysci¢ komputer, chronigc w ten sposdb zewnetrzne powierzchnie i
zwiekszajac prawdopodobienstwo bezawaryjnej pracy urzadzenia.

Czyszczenie powierzchni komputera: przetrze¢ niestrzepigca sie Sciereczka zwilzonga woda
zmieszang z tagodnym mydtem. Nie wylewaé bezposrednio cieczy na powierzchnig.

Czyszczenie klawiatury: przetrze¢ kazdy klawisz osobno niestrzepigca Sciereczka zwilzona woda
zmieszang z fagodnym mydtem. W przypadku wycierania wielu klawiszy na raz Sciereczka moze
zaczepi¢ sie o sgsiedni klawisz i zniszczy¢ go. Nie wolno rozpyla¢ srodkdéw czyszczgcych
bezposrednio na klawiature. Aby usuna¢ okruchy lub brud spod klawiszy, mozna uzy¢ dmuchawki z
pedzelkiem do czyszczenia aparatéow fotograficznych lub zimnego powietrza z suszarki do wtoséw.

Czyszczenie ekranu komputera: rysy, ttluszcz, kurz, substancje chemiczne i $wiatto ultrafioletowe
moga negatywnie wptywacé na dziatanie ekranu komputera. Powierzchnie ekranu nalezy delikatnie
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przeciera¢ sucha, migkka, niezostawiajgcg witdkien Sciereczka. Jesli na ekranie widoczne sg Slady
przypominajgce zadrapania, moga to by¢ zabrudzenia. Wyczy$¢ zabrudzenia delikatnie miekka, suchg
Sciereczka. Jesli plamy nie znikaja, zwilz miekka, niezostawiajgcg widkien sSciereczke wodg lub ptynem
do czyszczenia soczewek. Nie polewaj ptynem samego ekranu. Ekran mozna zamkng¢ dopiero wtedy,
gdy bedzie zupetnie suchy.

Czyszczenie i konserwacja (w notebookow i tabletow)

Przy odpowiedniej dbatosci i serwisowaniu komputer bedzie dziatat pewnie i niezawodnie. Tematy
wymienione ponizej zawieraja informacje, ktére pomoga zachowaé optymalng wydajnosé komputera.
Podstawowe porady dotyczace konserwacji

Oto kilka podstawowych zalecen, ktdrych przestrzeganie pomoze utrzymac¢ sprawnos¢ komputera:

e Jedli to mozliwe, komputer nalezy umiesci¢ w dobrze wentylowanym i suchym miejscu, unikajac
wystawiania na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

¢ Materiaty opakowaniowe powinno sie przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu z dala od dzieci, aby
zapobiec niebezpieczenstwu uduszenia plastikowa torba.

e W bezposredniej bliskosci komputera (do 13 cm lub 5") nie powinny sie znajdowac jakiekolwiek
magnesy, wiaczone telefony komdrkowe, urzadzenia elektryczne ani gtosniki.

e Komputer nie powinien podlega¢ dziataniu ekstremalnych temperatur (ponizej 5°C/41°F ani powyzej
35°C/95°F).

¢ Nie nalezy wkifada¢ zadnych przedmiotéw (nawet papieru) miedzy ekran a klawiature lub podpdrke
pod nadgarstki.

o Wyswietlacz komputera zostat zaprojektowany do otwierania i uzywania pod pewnym katem. Nie
uzywaj sity do odchylania wyswietlacza. W przeciwnym razie zawias komputera moze ulec
uszkodzeniu.

e Nie nalezy obraca¢ komputera do géry nogami, gdy podtaczony jest do niego zasilacz, poniewaz
moze to spowodowac zniszczenie wtyczki zasilacza.

e Z komputera, ktéory ma by¢ przenoszony, trzeba wyja¢ wszystkie nosniki, wytgczy¢ wszystkie
podtaczone urzadzenia i odigczyé wszystkie kable.

e Podnoszac komputer, nalezy trzymaé go za czes¢ dolng. Nie wolno podnosié¢ ani trzymac
komputera za ekran.

e Zdecydowanie zalecamy skorzystanie z pomocy wykwalifikowanego serwisanta w zakresie
demontazu i napraw komputera. W przypadku samodzielnego przeprowadzania naprawy zalecamy
doktadne stosowanie sie do wszelkich niezbednych instrukciji.

¢ Nie wolno przerabia¢ ani zakleja¢ tasma zatrzaskéw, aby zablokowac¢ ekran w otwartej lub
zamknietej pozycji.

e Unikaé¢ bezposredniego kontaktu komputera i urzadzen peryferyjnych z powietrzem z urzadzenia,
ktére moze wytwarzac¢ jony ujemne. Jesli to tylko mozliwe, uziemi¢ komputer w celu ufatwienia
roztadowania elektrostatycznego.

Czyszczenie komputera

Co pewien czas warto czysci¢ komputer, chronigc w ten sposéb zewnetrzne powierzchnie i
zwiekszajac prawdopodobienstwo bezawaryjnej pracy urzadzenia.

Czyszczenie pokrywy komputera: przetrze¢ niestrzepigca sie Sciereczka zwilzong wodg zmieszang z
tagodnym mydtem. Nie wylewa¢ bezposrednio cieczy na pokrywe.
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Czyszczenie klawiatury: przetrze¢ kazdy klawisz osobno niestrzepigca sie Sciereczka zwilzonga woda
zmieszang z tagodnym mydtem. W przypadku wycierania wielu klawiszy na raz Sciereczka moze
zaczepi¢ sie o sgsiedni klawisz i zniszczyé go. Nie wolno rozpyla¢ srodkdéw czyszczgcych
bezposrednio na klawiature. Aby usunaé¢ okruchy lub brud spod klawiszy, mozna uzy¢ dmuchawki z
pedzelkiem do czyszczenia aparatdéw fotograficznych lub zimnego powietrza z suszarki do wtoséw.

Czyszczenie ekranu komputera: rysy, ttuszcz, kurz, substancje chemiczne i Swiatto ultrafioletowe
moga negatywnie wptywa¢ na dziatanie ekranu komputera. Powierzchnie ekranu nalezy delikatnie
przeciera¢ suchg, miekkg, niezostawiajgca wtdkien Sciereczkg. Jesli na ekranie widoczne sg slady
przypominajace zadrapania, moga to by¢ zabrudzenia. Wyczys$¢ zabrudzenia delikatnie miekka, sucha
Sciereczka. Jesli plamy nie znikajg, zwilz migkka, niezostawiajacg witdkien Sciereczke woda lub ptynem
do czyszczenia soczewek. Nie polewaj ptynem samego ekranu. Ekran mozna zamkng¢ dopiero wtedy,
gdy bedzie zupetnie suchy.
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Rozdziat 2. Informacje o zgodnosci z przepisami

Ten rozdziat zawiera oswiadczenia o zgodnosci z czestotliwoscig radiowg, uwagi dotyczgce emisiji
promieniowania elektromagnetycznego i informacje na temat srodowiska dotyczace produktow
Lenovo.

Oswiadczenie o zgodnosci z czestotliwoscia radiowa

Modele komputera wyposazone w sprzet do komunikacji bezprzewodowej sg zgodne z normami
czestotliwosci radiowej i bezpieczenstwa kazdego kraju i regionu, gdzie funkcje komunikacji
bezprzewodowej zostaty dopuszczone do uzytku.

Oprécz tego dokumentu przeczytaj réwniez dokument Regulatory Notice dla danego kraju lub regionu
przed uzyciem urzadzen do komunikacji bezprzewodowej dostarczonych z komputerem. Regulatory
Notice zawierajg szczegdtowe uwagi o przepisach odnoszace sie do tych urzadzen
bezprzewodowych. Aby uzyska¢ dostep do najnowszej wersji dokumentu Regulatory Notice, przejdz
do strony https://support.lenovo.com.

Informacje o komunikacji bezprzewodowej

Ten temat zawiera informacje dotyczace funkcji tacznosci bezprzewodowej w produktach Lenovo.

Komunikacja bezprzewodowa
Karta bezprzewodowej sieci LAN wspotpracuje z dowolnym urzadzeniem bezprzewodowej sieci LAN

opartym na technologii radiowej Direct Sequence Spread Spectrum (DSSS), Complementary Code
Keying (CCK) lub Orthogonal Frequency Division Multiplexing (OFDM) i jest zgodne z:

e Standardami 802.11b/g, 802.11a/b/g, 802.11n, 802.11ax, 802.11ac lub 802.11be sieci
bezprzewodowych LAN wyznaczonymi przez IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers).

o Certyfikatem Wi-Fi® (Wireless Fidelity) przyznawanym przez organizacje Wi-Fi Alliance®.

Uwagi:

¢ Niektére modele moga nie obstugiwaé standardu 802.11be, w zaleznosci od konfiguracji sieci
bezprzewodowe.

e W niektorych krajach lub regionach standard 802.11ax lub 802.11be moze by¢ wytgczony zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Zasady uzywania komunikacji bezprzewodowej oraz jej wplyw na organizm
ludzki

Ten komputer jest wyposazony w zintegrowane karty facznosci bezprzewodowej, ktére dziatajg
zgodnie z wytycznymi norm bezpieczenstwa dotyczacych czestotliwosci radiowych (RF). W zwigzku z
tym firma Lenovo uwaza, ze uzywanie ich jest bezpieczne dla konsumentéw. Te limity i zalecenia
zostaty uzgodnione miedzy réznymi globalnymi srodowiskami naukowymi, a takze wynikajg z ustalen
grup ekspertéw oraz komisji naukowych, ktére na biezgco oceniajg i interpretuja najnowsze dostepne
rezultaty badan.

W niektérych sytuacjach lub srodowiskach wtasciciel budynku lub petnomocni przedstawiciele

pewnych organéw moga zakazaé uzywania urzadzen bezprzewodowych. Moze to mie¢ miejsce na
przyktad w nastepujacych sytuacjach i obszarach:
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e W samolotach, w szpitalach, w poblizu stacji paliw, w obszarach zagrozonych wybuchem (z
urzadzeniami wyzwalajgcymi eksplozje za pomoca impulsu elektrycznego), w poblizu implantow
medycznych lub urzadzern medycznych noszonych na ciele, takich jak rozruszniki serca.

e W kazdym innym srodowisku, gdzie zakiécenie funkcjonowania innych przyrzadéw lub uszkodzen
mogtoby powodowac szkody.

Jesli zasady regulujace stosowanie urzadzen bezprzewodowych w danym miejscu (np. na lotnisku lub
w szpitalu) nie sg znane, to przed wigczeniem komputera nalezy poprosi¢ o zezwolenie na
korzystanie z urzadzenia bezprzewodowego.

Zgodnos¢ z przepisami Unii Europejskiej / Wielkiej Brytanii
dotyczacymi sprzetu radiowego

Znak Kontakty

c € Kontakt w UE: Lenovo (Slovakia), Landererova 12, 811 09 Bratislava, Slovakia

l ' Kontakt w Zjednoczonym Kroélestwie: Lenovo, 3rd Floor, 25 Templer Avenue, Farnborough, GU14

6FE, UK
CA

Ten produkt jest zgodny ze wszystkimi wymaganiami i odpowiednimi normami majgcymi zastosowanie
do dyrektywy Rady UE w sprawie sprzetu radiowego 2014/53/UE na temat ustawodawstwa krajow
cztonkowskich, a takze z brytyjskimi przepisami SI 2017 nr 1206 odnoszacymi sie do sprzetu
radiowego.

Petna tres¢ deklaracji zgodnosci z systemem UE jest dostepna na stronie:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci systemu z wymaganiami stawianymi przez przepisy obowigzujgce w
Wielkiej Brytanii jest dostepna pod adresem:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc

Lenovo nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy powstate na skutek sprzecznego z zaleceniami,
nieautoryzowanego wprowadzania zmian w produkcie, wiacznie z instalowaniem kart opcjonalnych
innych producentdw. W wyniku testéw stwierdzono, ze ten produkt jest zgodny z ograniczeniami
dotyczacymi wyposazenia informatycznego klasy B zgodnie z europejskimi i brytyjskimi normami
zgodnosci. Limity dla urzadzen klasy B zostaty ustanowione po to, aby zapewni¢ odpowiednig
ochrone przed zaktdceniami pracy certyfikowanych urzadzen komunikacyjnych w srodowisku
mieszkalnym.

Informacje o narazeniu na dziatanie czestotliwosci radiowych

Urzadzenie to spetnia wymagania UE / Wielkiej Brytanii oraz wytyczne Miedzynarodowej Komisji
Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (ICNIRP) dotyczgce narazenia ogétu ludnosci na
oddziatywanie pdl elektromagnetycznych.

Aby ograniczy¢ narazenie na dziatanie czestotliwosci radiowych i spetnia¢c wymagania dotyczace

narazenia na dziatanie czestotliwosci radiowych odnoszace sie do wspotczynnika promieniowania SAR
(Specific Absorption Rate), nalezy uzywac¢ tego urzadzenia w warunkach dobrego sygnatu radiowego
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oraz zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ miedzy antenami bezprzewodowymi a uzytkownikami.
Informacje o umiejscowieniu anten bezprzewodowych zawiera Podrecznik uzytkownika.

e W przypadku urzadzen wykorzystujgcych anteny bezprzewodowe znajdujgce sie blisko ciata
uzytkownika (<20 cm) konkretne wartosci wspétczynnika SAR oraz odpowiednie o$wiadczenie
znajduja sie w dokumentacji dostarczonej z urzadzeniem.

e W przypadku urzadzen wykorzystujgcych anteny bezprzewodowe znajdujgce sie w odlegtosci
>20 cm od uzytkownika nie obowigzuja konkretne wartosci SAR, a urzadzenia takie muszg by¢
obstugiwane w odlegtosci co najmniej 20 cm od ciata uzytkownika.

Brazylia (Brasil)

Este equipamento ndo tem direito a protecdo contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados. Para maiores informagdes, consulte o site da
ANATEL em https://www.gov.br/anatel/pt-br/

Meksyk

Advertencia: En Mexico la operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
(1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o
dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no

deseada.

Singapur
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DB102306
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Uwagi dotyczace emisji promieniowania elektromagnetycznego

Oswiadczenie dostawcy dotyczace wymogow Federalnego Urzedu
kacznosci USA (Federal Communications Commission — FCC)

Uwagi:

¢ The statements below regarding FCC are only valid for products that are shipping to the United
States.

e Refer to the product label information to identify the specific model name and number of your
product.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,

pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection

against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can

radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,

may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following

measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

¢ |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than
recommended cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment.
Unauthorized changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FC
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Oswiadczenie o zgodnosci Ministerstwa Przemystu Kanady (Industry
Canada)

CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)

Zgodnos¢ z przepisami Unii Europejskiej / Wielkiej Brytanii
dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami dotyczgcymi bezpieczenstwa zawartymi w dyrektywie Rady
UE 2014/30/UE na temat ustawodawstwa panstw cztonkowskich, jak réwniez z odnoszacymi sie do
ograniczen dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej brytyjskimi przepisami UK S| 2016

nr 1091 dotyczacymi urzadzen klasy B. Wspomniane wymagania dotyczace klasy B maja
zastosowanie do sprzetu, ktéry musi zapewnia¢ ochrone przed zaktdceniami ustug radiowych w
srodowiskach mieszkalnych.

Oswiadczenie o zgodnosci z niemiecka norma Klasa B

Hinweis zur Einhaltung der Klasse B zur elektromagnetischen Vertrdglichkeit

Dieses Produkt entspricht den Schutzanforderungen der EU-Richtlinie zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit Angleichung der Rechtsvorschriften Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit in den
EU-Mitgliedsstaaten und hélt die Grenzwerte der Klasse B der Norm gemaB Richtlinie.

Um dieses sicherzustellen, sind die Gerate wie in den Handbiichern beschrieben zu installieren und
zu betreiben. Des Weiteren durfen auch nur von der Lenovo empfohlene Kabel angeschlossen
werden. Lenovo Ubernimmt keine Verantwortung fir die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn
das Produkt ohne Zustimmung der Lenovo verandert bzw. wenn Erweiterungskomponenten von
Fremdherstellern ohne Empfehlung der Lenovo gesteckt/eingebaut werden.

Zulassungsbescheinigung laut dem Deutschen Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Betriebsmitteln, EMVG vom 20. Juli 2007 (friiher Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit
von Geraten), bzw. der EU Richtlinie 2014/30/EU, der EU Richtlinie 2014/53/EU Artikel 3.1b), fir
Gerate der Klasse B.

Dieses Gerét ist berechtigt, in Ubereinstimmung mit dem Deutschen EMVG das EG-
Konformitatszeichen - CE - zu fuhren. Verantwortlich fur die Konformitétserklarung nach Paragraf 5
des EMVG ist die Lenovo (Deutschland) GmbH, Meitnerstr. 9, D-70563 Stuttgart.

Oswiadczenie o zgodnosci z japorniska norma VCCI Klasa B
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Japonskie oswiadczenie zgodnosci produktéw podtaczanych do
gniazdek sieci elektrycznej, w ktérych ptynie prad o natezeniu nie
przekraczajagcym 20 A na faze
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Uwaga dotyczaca kabla zasilajgcego — Japonia

The ac power cord shipped with your product can be used only for this specific product. Do not
use the ac power cord for other devices.
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Informacje o ochronie srodowiska

Niniejsza sekcja zawiera informacje dotyczace ochrony srodowiska, przetwarzania wtérnego oraz
dyrektywy krajowej i regionalnej o ograniczeniu stosowania substancji niebezpiecznych (RoHS) w
odniesieniu do produktéw Lenovo.

Informacje o ochronie srodowiska i przetwarzaniu wtérnym

Lenovo zacheca do odpowiedzialnego przetwarzania wtdrnego niepotrzebnych urzadzen
informatycznych (IT). Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i ustugi pomocne przy takim
przetwarzaniu. Wiecej informacji na temat przetwarzania wtérnego produktéw Lenovo znajdziesz pod
adresem:

https://www.lenovo.com/recycling

Najnowsze informacje $rodowiskowe dotyczace naszych produktéw sg dostepne pod adresem:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Wazne informacje dotyczgce przetwarzania wtérnego baterii i
akumulatoréw oraz zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE)

Informacje o zwrocie i przetwarzaniu wtérnym WEEE oraz baterii i akumulatorow dotyczace Unii

Europejskiej i Wielkiej Brytanii

Symbol przekreslonego kosza na s$mieci na kétkach ma zastosowanie tylko do krajéow, w ktérych
obowigzuja przepisy dotyczace odpaddéw WEEE i zuzytych baterii i akumulatoréw, w tym krajow Unii
Europejskiej i Wielkiej Brytanii.

Urzadzenia oraz baterie i akumulatory sg oznakowane zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
Przepisy te okreslajg zakres, w jakim w danym kraju obowigzuje zwrot i przetwarzanie wtérne
zuzytych urzadzen, baterii i akumulatorow. Znak ten jest stosowany na réznych produktach, aby
wskazacé, ze nie nalezy ich wyrzucaé, ale gromadzi¢ je w specjalnie okreslonych pojemnikach w celu
zwrotu po wycofaniu z uzytku.

Znak na akumulatorze moze zawiera¢ symbol chemiczny uzytego w nim metalu (Pb — oftéw, Hg —
rte¢, Cd — kadm).
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Uzytkownicy sprzetu elektrycznego i elektronicznego (electrical and electronic equipment — EEE) i
uzytkownicy baterii i akumulatoréw z symbolem przekreslonego kosza na kétkach nie moga
utylizowaé zuzytych produktéw jako nieposortowanych odpadéw komunalnych. Muszg korzystaé¢ ze
struktur odbioru odpaddéw umozliwiajacej zbieranie, przetwarzanie wtérne i odzyskiwanie zuzytego
sprzetu elektronicznego i elekirycznego oraz zuzytych baterii i akumulatoréw oraz minimalizowanie
potencjalnego wptywu tych odpadéw na srodowisko i zdrowie cztowieka w zwigzku z obecnoscia
substancji niebezpiecznych.

Sprzet elektryczny i elektroniczny (EEE) Lenovo moze zawiera¢ czesci i komponenty, ktére po
zakonczeniu eksploatacji moga kwalifikowaé sie do grupy odpaddw niebezpiecznych.

Sprzet elektryczny i elektroniczny (EEE) oraz zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (WEEE) mozna
dostarczy¢ bezptatnie do miejsca sprzedazy lub dowolnego dystrybutora sprzedajgcego sprzet
elektryczny i elektroniczny o takich samych cechach i funkcjach co sprzet EEE lub WEEE.

Przed przekazaniem sprzetu elektrycznego lub elektronicznego (EEE) do sieci lub zaktaddw zbidrki
odpadow uzytkownik koricowy sprzetu zawierajgcego baterie lub akumulatory musi usuna¢ te baterie
i akumulatory, aby przekazaé je do utylizacji osobno.

Baterie i akumulatory litowe z produktéw Lenovo nalezy utylizowac:

w produkcie Lenovo moze by¢ zainstalowana pastylkowa bateria litowa. Informacje o baterii mozna
znalezé w dokumentacji produktu. Jesli bateria musi zosta¢ wymieniona, skontaktuj sie ze
sprzedawca lub firma Lenovo w celu wykonania ustugi. Jesli baterie litowa trzeba zutylizowaé, zaizoluj
ja tasma winylowa, skontaktuj sie ze sprzedawca lub zaktadem utylizacji odpaddéw i postepuj zgodnie
Z przekazanymi przez nich instrukcjami.

Urzadzenie Lenovo moze by¢ wyposazone w akumulator litowo-jonowy lub niklowo-metalowo-
wodorkowy. Informacje o akumulatorze mozna znalezé w dokumentacji produktu. Jesli musisz
zutylizowa¢ akumulator, zaizoluj go tasma winylowg, skontaktuj sie z serwisem, dziatem sprzedazy
Lenovo, sprzedawca lub zaktadem utylizacji odpaddéw i postepuj zgodnie z przekazanymi przez nich
instrukcjami. Mozesz tez skorzysta¢ z instrukcji przedstawionych w podreczniku uzytkownika danego
produktu.

Wiasciwy sposéb pozbywania sie baterii i akumulatorow — patrz:

https://www.lenovo.com/environment

Dodatkowe informacje o dyrektywie WEEE mozna znalezé pod adresem:

https://www.lenovo.com/recycling

Informacje o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (WEEE) dla Wegier

Jako producent Lenovo ponosi koszty wynikajagce ze spetniania zobowigzan Lenovo natozonych z
mocy wegierskiej ustawy 197/2014 (VIIl.1.) i podpunktéow (1)-(5) ustepu 12.
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Dyrektywa UE ErP (ekologiczna konstrukcja) (2009/125/WE) —
zasilacze zewnetrzne (rozporzadzenie (UE) 2019/1782), brytyjskie
przepisy dotyczace ekologicznej konstrukcji produktéw zwigzanych z
energig 2010 — Sl 2010 nr 2617 (zasilacze zewnetrzne), Sl 2020

nr 485 (sieciowy tryb wstrzymania), SI 2014 nr 1290 z pdzniejszymi
zmianami

Produkty Lenovo sa zgodne z dyrektywg UE dotyczaca ekologicznej konstrukcji (ErP) i brytyjskimi
przepisami dotyczacymi ekologicznej konstrukcji produktéw zwigzanych z energia. Szczegdétowe
informacje mozna znalez¢ w lokalizacjach podanych ponizej. Deklaracja zgodnosci systemu z

przepisami Unii Europejskiej: https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc. Deklaracja zgodnosci
systemu z przepisami Wielkiej Brytanii: https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc.

Oswiadczenia na temat przetwarzania wtérnego dotyczace Japonii

Collect and recycle a disused Lenovo computer or monitor

If you are a company employee and need to dispose of a Lenovo computer or monitor that is the
property of the company, you must do so in accordance with the Law for Promotion of Effective
Utilization of Resources. Computers and monitors are categorized as industrial waste and should be
properly disposed of by an industrial waste disposal contractor certified by a local government. In
accordance with the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, Lenovo Japan provides,
through its PC Collecting and Recycling Services, for the collecting, reuse, and recycling of disused
computers and monitors. For details, visit the Lenovo Web site at:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Pursuant to the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, the collecting and recycling
of home-used computers and monitors by the manufacturer was begun on October 1, 2003. This
service is provided free of charge for home-used computers sold after October 1, 2003. For details,
go to:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Dispose of Lenovo computer components

Some Lenovo computer products sold in Japan may have components that contain heavy metals or
other environmental sensitive substances. To properly dispose of disused components, such as a
printed circuit board or drive, use the methods described above for collecting and recycling a
disused computer or monitor.

Dispose of disused lithium batteries from Lenovo computers

A button-shaped lithium battery is installed inside your Lenovo computer to provide power to the
computer clock while the computer is off or disconnected from the main power source. If you need
to replace it with a new one, contact your place of purchase or contact Lenovo for service. If you
need to dispose of a disused lithium battery, insulate it with vinyl tape, contact your place of
purchase or an industrial-waste-disposal operator, and follow their instructions.

Disposal of a lithium battery must comply with local ordinances and regulations.

Dispose of a disused battery from Lenovo notebook computers

Your Lenovo notebook computer has a lithium ion battery or a nickel metal hydride battery. If you
are a company employee who uses a Lenovo notebook computer and need to dispose of a battery,
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contact the proper person in Lenovo sales, service, or marketing, and follow that person's
instructions. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

If you use a Lenovo notebook computer at home and need to dispose of a battery, you must
comply with local ordinances and regulations. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

Informacje o przetwarzaniu wtérnym dotyczace Brazylii

Declaracées de Reciclagem no Brasil
Descarte de um Produto Lenovo Fora de Uso

Equipamentos elétricos e eletrénicos ndao devem ser descartados em lixo comum, mas enviados a
pontos de coleta, autorizados pelo fabricante do produto para que sejam encaminhados e
processados por empresas especializadas no manuseio de residuos industriais, devidamente
certificadas pelos orgdos ambientais, de acordo com a legislagdo local.

A Lenovo possui um canal especifico para auxilia-lo no descarte desses produtos. Caso vocé
possua um produto Lenovo em situagcdo de descarte, ligue para o nosso SAC ou encaminhe um e-
mail para: reciclar@lenovo.com, informando o modelo, nimero de série e cidade, a fim de enviarmos
as instrugcdes para o correto descarte do seu produto Lenovo.

Informacje o przetwarzaniu wtérnym dotyczace Chin
kontynentalnych

CEFER AT i [P B BE S )Y Rt
SR ACUSH AT TR R 7= i RO P 2 AN P SRR i, R [
SRR FE LA LT 7 i (B BT O, R A A M R [

FOAT] I RIBAC BE 3 5 1K) R EEAT b BE . T 2 RIUIR S5 (S R,
i sk ANhttp: //support. lenovo. com. en/activity/551. htm

Informacje o przetwarzaniu wtérnym baterii i akumulatoréw
dotyczace Tajwanu

o
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Informacje o przetwarzaniu wtérnym baterii i akumulatoréw
dotyczace Stanéw Zjednoczonych i Kanady (w wybranych modelach)

US & Canada Only

Dyrektywa o ograniczeniu stosowania substancji niebezpiecznych
(RoHS) dla poszczegdlnych krajow i regionow

Najnowsze informacje $rodowiskowe dotyczace produktéw Lenovo sg dostepne pod adresem:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Dyrektywa RoHS — Unia Europejska / Wielka Brytania

Ten produkt Lenovo wraz z dotgczonymi do niego czesciami (kable, przewody itd.) speia
wymagania dyrektywy UE 2011/65/UE (w brzmieniu zmienionym dyrektywa 2015/863/UE) i brytyjskich
przepiséw S| 2012 nr 3032 dotyczacych ograniczen stosowania pewnych substancji niebezpiecznych
w sprzecie elektrycznym i elektronicznym (,RoHS recast” lub ,,RoHS 2”).

Aby uzyskaé¢ informacje na temat globalnej zgodnosci urzadzeh Lenovo z dyrektywa RoHS, przejdz
do strony:

https://www.lenovo.com/rohs-communication

Turkish WEEE/RoHS
Tiirkiye AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo Griind, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi'nin ,Atik Elektrikli
ve Elektronik Esyalarin Kontroli Yénetmeligine (AEEE)" uygundur.

AEEE ydnetmeligne Uygundur.

Dyrektywa RoHS — Indie
RoHS compliant as per E-Waste (Management) Rules.

Dyrektywa RoHS — Chiny kontynentalne (dla komputeréw)

The information in the following table is applicable to products manufactured on or after January 1,
2015 for sale in the People’s Republic of China.
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Dyrektywa RoHS — Chiny kontynentalne (dla stacji roboczych)
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Dyrektywa RoHS — Chiny kontynentalne (dla notebookéw i tabletéw)

The information in the following table is applicable to products manufactured on or after January 1,
2015 for sale in the People’s Republic of China.
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Dyrektywa RoHS — Tajwan (dla komputeréw)
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Dyrektywa RoHS — Tajwan (dla stacji roboczych)
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Dyrektywa RoHS — Tajwan (dla notebookow i tabletéow)

RADERR SRR
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Informacje o programie ENERGY STAR

ENERGY STAR

ENERGY STAR® to wspdlny program amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska i amerykariskiego
Departamentu Energii, ktérego celem jest oszczedzanie pieniedzy i ochrona Srodowiska dzigki
stosowaniu energooszczednych produktow i procedur.

Firma Lenovo z duma oferuje produkty z certyfikatem ENERGY STAR. Komputery firmy Lenovo
oznaczone symbolem ENERGY STAR zostaty zaprojektowane i przetestowane pod kgtem zgodnosci z
wymaganiami programu ENERGY STAR dla komputeréw zgodnie z wymogami amerykanskiej Agenciji
Ochrony Srodowiska. W przypadku certyfikowanego komputera znak ENERGY STAR moze znajdowaé
sie na produkcie, opakowaniu produktu lub by¢ wyswietlany elektronicznie na ekranie z etykieta
elektroniczng lub w interfejsie ustawien zasilania.

Uzywajgc produktéw zgodnych z programem ENERGY STAR i wykorzystujac opcje zarzadzania
zasilaniem Twojego komputera, zmniejszasz pobdr energii elektrycznej. Tym samym oszczedzasz
pieniadze, chronisz srodowisko i zmniejszasz emisje gazéw powodujgcych efekt cieplarniany. Wiecej
informacji o programie ENERGY STAR mozna znalez¢ w witrynie https://www.energystar.gov.
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Inne informacje o zgodnosci z przepisami

Niniejsza sekcja zawiera pozostate informacje dotyczace krajowych i regionalnych zgodnosci z
przepisami w odniesieniu do produktéw Lenovo.

Wygoda pracy — oczy (w komputerow i stacji roboczych)

Wiasciwosci ekranu potfgczone z ponizszymi uwagami umozliwiajg zmniejszenie zmeczenia oczu i
zwiekszenie komfortu pracy.

Wskazoéwki dotyczace optymalizacji miejsca pracy: patrz https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-
fatigue/, czes¢ ,Minimizing Visual Fatigue” (,Optymalizacja miejsca pracy”).

Niemcy: uwaga dotyczaca odbi¢ swiatta od obudowy (w wybranych
komputerach i stacjach roboczych)

This device is not intended for use in the direct field of view at visual display workplaces. To avoid
incommoding reflexions at visual display workplaces, this device must not be placed in the direct
field of view.

Zdalne sterowanie (w wybranych komputerach i stacjach roboczych)

ZAGROZENIE:
Nie uzywaj akumulatoréw w tym urzadzeniu.

Uwaga o klasyfikacji eksportowej

Produkt ten podlega amerykanskim regulacjom dotyczacym eksportu EAR i posiada numer klasyfikacji
eksportowej ECCN 5A992.c. Mozna go reeksportowac¢ z wyjatkiem krajow objetych embargiem
wymienionych na liscie EAR E1.

Informacje na temat serwisowania produktéw marki Lenovo na
Tajwanie
EUB/EOEEH: THERERAERATLEILT

O Ebrheh R 85 = 25 1285% 1648
i O & E55: 0800-000-702 (k%= 5%)

Oswiadczenie o srodkach ostroznosci dotyczacych wzroku dla
Tajwanu

S ERABEREBERD

AEEE

o EAB0ZEFKE107EE,

o RM2BUWRTELR  2HBULBREFEFETERIBI/NE,

Oswiadczenie o zgodnosci urzadzen klawiatury i myszy dla Tajwanu
(w komputeréw i stacji roboczych)

FERMEHNERSBESHEERRRBR I ZPS/2FUSBHABRRARE -
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Dodatkowe informacje dotyczace Unii Europejskiej (w wybranych
modelach)

e HasHayeHue : nepCcoHanbHbIi KOMMBLIOTEP A1 JIMYHOMO U CNY>XeBHOro MCMNOb30BaHNs, Osi
nepegayn faHHbIX, C NoAaep>XKom pasnuyHbix npodunen nogkntodeHus (Wi-Fi, Bluetooth u np.).

e WUsrotoButenns : JleHoso ML XK Jlumuten, 23/® JlunkonH Xayc, Tawnky [Mnanc 979 KuHra Poyp,
Kyappwn Baii, NoHkoHr (Lenovo PC HK Limited, 23/F Lincoln House, Taikoo Place 979 King's
Road, Quarry Bay, Hong Kong)

e CtpaHa npousBopcTtBa . Kutam

e HaumeHoBaHMe M MeCTOHaxOXAeHuWe YNOJIHOMO4YeHHoro usrotosutenem nuuya : OO0 «JleHoBO
(BocTtouHas EBpona/Asus)» 143401, MockoBckasi obnactb, r. KpacHoropck, 6ynbBap CTpouTenei,
oom 4, kopnyc 1, nomeweHue VII, Ten. +7 495 645 83 38, hakc +7 495 645 78 77.

e Umnoptep : HaumeHoBaHue, agpec mMmnopTepa u MHGOpMaUUa A1 CBA3U C HUM YKal3aHbl Ha
3TUKETKE® Ha YMNakOoBKE MpPOoOyKLMW.

*CornacHo TOCT 2.601-2013 «EguHasi cuctema KOHCTPYKTOPCKON [OKYMEHTaLu.
OkcrinyataynoHHble [JOKYMEHTbI», MyHKT 5.1, nognyHKT 5.1.2, aTukeTka 5IBASIETCS BULOM
AKCryaTaynoHHbIX [OKYMEHTOB.

e [NlaTta usrotoBneHus (Mecsih U rof) : YKasaHa Ha 3TUKETKE® Ha ynakoBKe npoykuuu, B rpade
Date (pata ykasaHa B copmaTe rog-mecsauy-gata). [na nonydeHus 6onee nogpobHoM mHopMauun
nocetute Beb-canT: https://support.lenovo.com

e EauvHbIN 3HAK o6palleHuss Ha pblHKe cTpaH TaMOXeHHOro cos3a : EH[

Informacje o przepisach dotyczacych gtosnosci obowiazujagcych w
Brazylii

Ouvir sons com mais de 85 decibéis por longos periodos pode provocar danos ao sistema auditivo.

Oswiadczenie o zgodnosci z czestotliwosciag radiowag — Korea

SAR HHE

B ¥xle oot =0l oigt 7tol=etelg SFELc

2 ¥xls FM $247] AUt & Exle A 7tolzgtelez HYEE Mot Eo| Offt AMEte £
netx| oS dAERELICH EX| AMAMEl L 2N FEES ASY F2 SAR #o| HEtE & U &

LICE SAR Zt2 =7t 21 A HAE 2F AEn HESRZ oo mat g & U&LICH 2 ERls

QIxol HMEFsto] AHEstE d&¥E 7Hdstod AlFEIR&LICEH

Etykiety dotyczace zgodnosci z przepisami
W zaleznosci od kraju i regionu wymagane prawnie informacje dotyczace zgodnosci z przepisami

mozna znalezé w jednym z nastepujacych miejsc:

e na fizycznej etykiecie umieszczonej na opakowaniu komputera,
¢ na fizycznej etykiecie umieszczonej na komputerze
* na ekranie etykiety elektronicznej fabrycznie zainstalowanym na komputerze

Aby uzyska¢ dostep do ekranu etykiety elektronicznej, uruchom ponownie komputer. Gdy pojawi sie

ekran z logo, nacisnij klawisz F9 lub dotknij komunikatu, aby otworzy¢ okno Startup Interrupt Menu i
przejs¢ do opcji Regulatory Information.
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Koreanska informacja dotyczaca etykiet elektronicznych (w wybranych modelach)
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Dodatek A. Certyfikat TCO

Wybrane modele majg certyfikat TCO i sg opatrzone logiem TCO.

Informacja: Certyfikacja TCO to miedzynarodowa, zewnetrzna certyfikacja dla produktow IT
dotyczgca zrownowazonego rozwoju. Szczegodtowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem https://

www.lenovo.com/us/en/compliance/tco.
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Dodatek B. Informacje o utatwieniach dostepu i ergonomii

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace utatwienn dostepu i ergonomii.

Informacje o utatwieniach dostepu

Lenovo stara sie zapewnia¢ osobom z wadami stuch, wzroku i ograniczeniami ruchowymi wigkszy
dostep do informaciji i technologii. Najnowsze informacje na temat utatwienn dostepu mozna uzyskac
na stronie https://www.lenovo.com/accessibility.

Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy dotyczacej funkcji utatwien dostepu, przejdz na strone https://
support.lenovo.com/supportphonelist, na ktérej mozna znalezé numery telefonéw do dziatu pomocy
technicznej w danym kraju lub regionie.

Informacje dotyczace ergonomii

Aby wygodnie uzywaé komputera osobistego, nalezy zadba¢ o ergonomie. Zorganizuj miejsce pracy i
uzywany sprzet w sposéb odpowiadajgcy Twoim indywidualnym potrzebom i rodzajowi
wykonywanych zadan. Ponadto w celu jak najbardziej efektywnej i wygodnej pracy przy komputerze
nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Praca w wirtualnym biurze moze oznacza¢ konieczno$¢ dostosowywania sie do czestych zmian
otoczenia. Dostosowanie do otaczajgcych zrddet Swiatta, aktywne siedzenie przy komputerze oraz
rozmieszczenie sprzetu komputerowego moga pomoc zwiekszyé wydajnos¢ i komfort pracy.

Ponizszy przyktad przedstawia osobe w typowej pozyciji. Nawet jesli nie bedziesz sie¢ doktadnie tak,
mozesz skorzysta¢ z podanych porad. Najwazniejsze jest wyrobienie sobie dobrych nawykdéw.

. e e

Ogdlna postawa: Co jakis czas lekko zmieniaj postawe, zanim poczujesz dolegliwosci zwigzane z
dtuga pracag w tej samej pozycji. Czeste, krotkie przerwy (co najmniej jedna 10-minutowa przerwa na
godzing) w pracy réwniez pomagajg zapobiec drobnym dolegliwosciom zwigzanym z pozycjg przy
pracy. W trakcie tych przerw wstawaj z miejsca, poruszaj sie, rozciggaj rece, nogi, plecy, kark i
ramiona oraz wykonuj ¢éwiczenia oczu, aby zredukowaé¢ zmeczenie oczu i miesni.

Wyswietlacz: Ustaw ekran w taki sposob, aby utrzymywaé od niego wygodng odlegtos¢ wzroku —
510 mm do 760 mm (20" do 30"). Unikaj odblaskéw i odbi¢ pochodzacych od goérnego oswietlenia
lub innych zewnetrznych zrédet Swiatta. Utrzymuj ekran monitora w czystosci i tak ustaw poziom
jasnosci ekranu, aby wyraznie widzie¢ jego zawartos¢. Aby dostosowac jasno$é wyswietlacza, nacisnij
klawisze sterowania jasnoscia.
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Pozycja gtowy: Trzymaj gtowe i szyje w wygodnej i neutralnej (pionowej lub wyprostowanej) pozyciji.
Aby zmniejszy¢ ryzyko zmeczenia oczu wynikajacego z ciggtego koncentrowania uwagi na zawartosci
ekranu, nalezy odwraca¢ wzrok od komputera co najmniej co 20 minut i patrze¢ na odlegty
przedmiot (znajdujgcy sie w odlegtosci co najmniej 20 stép, czyli 6 metréw) przez co najmniej

20 sekund.

Krzesto: Krzesto powinno mie¢ dobre oparcie i mozliwos¢ dopasowania wysokosci siedzenia. Nalezy
je tak wyregulowac, aby zapewniato najbardziej wygodng pozycije.

Potozenie ramion i dioni: Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ oparcie dla ramion. Trzymaj
przedramiona, nadgarstki i dtonie w swobodnej i neutralnej (poziomej) pozycji. Podczas pisania lekko
dotykaj klawiszy, a nie uderzaj w nie.

Pozycja ndg: Przyjmuj taka pozycje, aby uda byty rownolegte do podtogi, a stopy spoczywaty ptasko
na podtodze lub podndzku.

A co podczas podrézy?

Podczas uzywania komputera w podrézy lub jakim$ przypadkowym miejscu Sciste przestrzeganie
zasad ergonomii moze by¢ niemozliwe. Jednak niezaleznie od miejsca pracy staraj sie przestrzegac
mozliwie jak najwiekszej liczby podanych porad. Dbajac na przyktad o wtasciwa postawe i
odpowiednie oswietlenie, mozesz utrzymac¢ wysoki poziom komfortu i wydajnosci pracy. Jesli Twgj
obszar pracy znajduje sie poza biurem, nie zapominaj o aktywnym siedzeniu i robieniu przerw w
pracy. Dostepnych jest wiele rozwigzan, ktére pomagaja modyfikowac i rozbudowywac¢ komputer, aby
jak najlepiej odpowiadat Twoim potrzebom. Niektore z tych opcji mozna znalez¢é na stronie https:/
www.lenovo.com/accessories. Sprawdz opcje rozwigzan dokowania i produktéw zewnetrznych, ktoére
moga zapewni¢ odpowiednie mozliwosci dostosowania i funkcje.

Masz pytania dotyczace wzroku?

Ekrany notebookdéw sg tak zaprojektowane, aby spetniaty najwyzsze standardy. i zapewniaty wyrazne,
ostre i jasne obrazy, kitére sg dobrze widoczne i nie meczg wzroku. Kazda intensywna i dtuga praca
przy komputerze moze by¢ meczaca dla oczu. Jesli masz pytania dotyczace zmeczenia oczu lub
dolegliwosci wzrokowych, skonsultuj sie z lekarzem okulista.

Niska emisja swiatta niebieskiego (w wybranych modelach)

Ekran komputera emituje niebieskie $wiatto. Swiatto niebieskie, znane takze jako wysokoenergetyczne
Swiatto widzialne (HEV, ang. high-energy visible), ma najmniejsza dtugos¢ fali swiatta widzianego (od
380 nm do 500 nm), w zwigzku z czym generuje najwiekszg ilos¢ energii. Dlugotrwate wystawienie
na dziatanie niebieskiego swiatta moze spowodowaé chwilowe zmeczenie wzroku. Ten komputer jest
fabrycznie wyposazony w tryb niskiej emisji Swiatta niebieskiego, ktéry zmniejsza zmeczenie oczu.

Wyswietlanie nocne (rozwigzanie oparte na oprogramowaniu)

Swiatto niebieskie to wysokoenergetyczne swiatto widzialne w spektrum swiatta. Narazanie wzroku na
jego dziatanie przez zbyt dtugi czas moze prowadzi¢ do jego uszkodzenia. Wyswietlanie nocne to
funkcja, ktéra redukuje sSwiatto niebieskie emitowane przez ekrany komputeréow. Gdy funkcja
Wyswietlanie nocne jest wiaczona, na ekranie komputera pojawiaja sie cieplejsze kolory, ktére mniej
meczg oczy.

Aby wiaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje wyswietlania nocnego, wpisz Night light w polu wyszukiwania
w systemie Windows, a nastepnie nacisnij klawisz Enter. Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Informacja: Wybrane komputery Lenovo majg certyfikat potwierdzajacy niskga emisje niebieskiego

Swiatta. Komputery te sg testowane z wigczonym trybem wyswietlania nocnego i temperaturg kolorow
ustawiong na warto$¢ domys$lng wynoszacg co najmniej 48.
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Dodatek C. Uwagi i znaki towarowe

Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$é za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze mie¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS 1IS”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektérych krajow nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostang ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotagczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikéw w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rozni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢é mozna w odpowiedniej umowie (o ile taka zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wptywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw wtasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux®, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji lub w przypadku pytan lub uwag, skontaktuj sie z lub
odwiedz serwis WWW firmy Lenovo:

https://support.lenovo.com

Znaki towarowe

LENOVO i logo LENOVO sa znakami towarowymi firmy Lenovo. ENERGY STAR i logo ENERGY
STAR sa zastrzezonymi znakami towarowymi stanowigcymi wtasnos¢ United States Environmental
Protection Agency. Linux jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Linus Torvalds,
zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. Wi-Fi jest zastrzezonym znakiem
towarowym organizacji Wi-Fi Alliance. Wszelkie inne znaki towarowe nalezg do odpowiednich
wiascicieli.
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